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 در فرآطبيعی موجودِ  يک که اند مدعی دينی و اساطيری ھایِ  افسانه تمامیِ 
 روز ھفت حداکثر تا لحظه يک از را اش زمان که کوتاه، بسيار مدتی طیِ 
 کنونیِ  شکلِ  ھمين در را ھست آن در چه  آن ھر و دنيا اند، کرده بيان

 تکاملی و تغيير ترين کوچک روزام به تا زمان آن از و آفريد شان امروزی
  .است نيامده بوجود آن در
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فِ  از پس سده يک اما واع تنازعِ  و تکامل یِ  نظريه" کش  توسطِ  "ان
 یِ  کليه جانبِ  از است تغيير حالِ  در  چيز ھمه که واقعيت اين ،١داروين
 پذيرفته بيش و  کم دينی خرافاتِ  از بَری و دانش  با فرھيخته، ھایِ  انسان

 ھایِ  سال در شناسی   مردم قلمرویِ  در ھا پژوھش و کشفيات. است شده
دِ تأ در تری بيش علمیِ  د\يلِ  و شواھد روز ھر اخير  نظريه اين درستیِ  يي
  .دھند  می ارائه

 بشر زندگی جوانبِ  تمامِ  بر  ھادين و اساطير که پيش سده چند ھمين تا
 و پنداشتند  می دنيا مرکزِ  را زمين داشتند، سلطه اش انديشه و علم ازجمله
رفِ  را انسان  پذيرفت نمی را نادرست باورِ  اين که ھرکس و مخلوقات اش

 به  و يا کفرگوئیجادوگری جرمِ  به و کردند می اش مجازات شدت به
له   .شد می افکنده تشآ سوزانِ  ھایِ  شع

ده به اغلب ھم روزهام  جانبه يک و سطحی ديدی با دگرگونی و تغيير یِ  اي
 و موزون کُند، تدريجی، تغييراتِ  قالبِ  در صرفا تکامل. شود می برخورد

 را طببيعت. شود می دانسته ناگھانی خيزھایِ  و جھش ھرگونه از دور به
 ظاھر انسان یِ  انديشه در تضاد که ھم زمانی آن و پندارند می تضاد از تھی
 تغيير حالِ  در ھمواره طبيعت. دھند می نسبت  ذھنی خطایِ  به را آن شود
 تر پيش ھا سده. است آن  درونیِ  تضادِ  تغيير اين محرکِ  و بنياد و است

شه در  چينی انديشمندانِ   تضاد به يانگ -يين یِ  فلسفه در و بوديسم یِ  اندي
 و کرد اش بيان دقت  به بار  نخستين برایِ  که   کسی اما بودند، کرده اشاره
  .بود ھراکليت شد، اش لسفهف مبنایِ 

_____________________________________________ 
١ -Charles Robert Darwin   ) یسشنا زيستدر  املنظريه تک و واضع یبريتانياي شناس   ، زيست) م ١٨٨٢ – ١٨٠٩ 
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  شدن سخنگوی: ھراکليت

 
  

 منصفانه چنان  آن تاريخ بخواھيم آينه ھر"
 به آيندگان برایِ  ھايش بھترين که شود شناخته
 که بگويم بايد کم  دست مانند،ب باقی و يادگار

 ارزشِ  داريم دست در ھراکليت از چه  آن ھر
  " .بمانند محفوظ که دارند را آن

  ھگل

  

وفِ  ١ااسپينوز  شناختِ  فلسفه، آغازِ  که بود باور براين ھفدھم یِ  سده فيلس
 که ديد خواھيم بعدی صفحاتِ  در. است طبيعت کلِ  و ذھن يگانگی
فانِ  نظرياتِ  به حد چه تا اسپينوزا نظرياتِ   نخستينِ  ماترياليستِ  فيلسو

 یِ  فDسفه ميانِ  در اما. است نزديک آناکسيمنس يا و تالس نظيرِ  يونانی
 نظرِ   اين با ھراکليت یِ  اندازه  به که يافت توان نمی را کسی سقراط، از پيش

  .باشد نزديک ااسپينوز

 شھرِ  در ميDد از پيش پنجمِ  یِ  سده در) م.پ۴٨٠-۵۵٠( ٢ليتھراک
 مھمی اجتماعیِ  ھایِ  آرامی نا شھر اين انردو اين در. زيست  می ٣سوس افه

_____________________________________________ 
١-Baruch Spinoza   ) ١۶١ – ٣٢۶گرایخرَِدبزرگ   ، فيلسوف) م ٧٧ 

- ٢  Heraclite 

 - ٣ Ephesus 
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يه و گذراند می سر از را  براين ھراکليت از مانده برجا ھایِ  نوشته یِ  کل
  :گويد می او . دارند د\لت نکته

 ھم زستي. ھا آن پادشاهِ  ھم و است چيزھا ھمه پدرِ  ھم زستي "
ده ھم و است خدايان یِ  ھمه یِ  آفريننده نن مه یِ  آفري  یِ  ھ

  ".آزاد برخی و اند برَده شانا برخی که  ھائی انسان

 بينِ  جنگِ  يعنی آن رايجِ  معنایِ  به زستي ھمانا" زستي  "از او منظورِ  اما
رادِ  ادِ  ، زستي از وا مقصودِ . نيست جامعه اف  یِ  ھمه در موجود ذاتیِ  تض

  :گويد می او. است طبيعت در جمله  من موجودات سطوحِ 

مه در که چه  آن دانست بايد"  زستي است، مشترک چيزھا یِ  ھ
 از چيزھا یِ  ھمه و است برحقی خيرِ  کشمکش و ستيز. است

 طريق ھمان به و نھند می زندگی یِ  عرصه به پا ستيز طريقِ 
  ".گذرند درمی ھم

ده از بار  نخستين برایِ  که بود ھراکليت . گفت سخن "اضداد وحدت" یِ  اي
 عبارت که بودند کرده اشاره" برابرنھاد /برنھاد "ده بر فيثاغورس پيروانِ 

  :از بودند

  بی کران  /  کران دار
  زوج  /  فرد

  چندگانه  /  گانهي
  راست  /  چپ

  ماده  /  نر
  حرکت  /  سکون

  راست  /  کج
  روشنائی  /  تاريکی

  خير  /  شر
  چند وجھی  /  مربع
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 را ھا آن يانفيثاغورس وليکن باشند، می مھم ھمگی مقو\ت اين ھرچند
 جست در واقع  به آنان. کردند بسنده شان برشماردن به صرفا و ندادند بسط

فتنِ  جوی و   بردنِ  ازبين و حل در  سعی و بودند ھرجفت بينِ  ای ميانه يا
ادِ   امر اين ھراکليت نظرِ  به اما،. داشتند ھرجفت عضوِ  دو ميانِ  تض

 و حذف و دارد وجود چيزھا یِ  ھمه بطنِ  در تضاد که چرا است ناممکن
  .است چيز ھمه مرگِ با مترادف و زندگی پايانِ  معنایِ  به تضاد نابودیِ 

 در است، ارزشی با و ژرف بسيار یِ  نظريه که ھراکليت ادِ تض یِ  نظريه
 عقلِ  "برایِ  فھمش و گيرد می قرار روزمره تجاربِ  با تناقض در اول نگاهِ 
-غير ھم و باشد خودش ھم تواند می چيزی چطور. است دشوار" سليم

 باشد؟ جان  بی ھم و باشد داشته جان ھم تواند می چيزی چطور خودش؟
کِ  موضوع، پيچيدگیِ  بر  عDوه  فھمِ  دشواریِ  بر ھم ھراکليت نگارشِ  سب

 ابھام از سرشار ظاھرِ  در و گزينه گويی قالبِ  در او. افزايد می اش مطالب
  :گويد می ۴١ یِ  قطعه در. نوشت می ايھام و

 او بشنويد، لوگوس از بلکه ندھيد، فرا گوش من سخنانِ  به" 
 اين با… است يکی چيز ھمه بپذيرد که است عاقل قدر  آن

 از پيش فقط نه و. است ناتوان آن درکِ  از انسان وجود،
دنِ   بار  نخستين برایِ  که آن از پس حتا بلکه آن شني

  ".شنود می

بانِ  در. رسد می نظر  به نامفھوم عبارت اين امر بدوِ  در  معادلِ  فارسی، ز
 اين وليکن اند، داده قرار" سخن "یِ  واژه ١"لوگوس" يونانیِ  یِ  واژه

" لوگوس "زبان يونانی  درکه چرا. رساند نمی را آن دقيقِ  معنیِ  یِ  ترجمه
شه  ھراکليت فوق، عبارتِ  اولِ  بخشِ  در. باشد می ھم" منطق "یِ  واژه یِ  ري

 بگويد خواھد می و. باشيم منطقی گرایِ  عينی که خواھد می ما از واقع در
 عينیِ  قوانينِ  به بلکه نکنيد، بسنده او سخنانِ  به دادن گوش به صرفا که

 با ای رابطه چه انسان. فرادھيد گوش ،دکن می شان بيان او که طبيعت
_____________________________________________ 

١- Logos قانونواژه، گفتار، استد\ل، منطق  معنای به ، 
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 در کند، پيدا دسترسی آن به تواند می چگونه و باشد داشته تواند می لوگوس
 قرار تضاد در شود می شکارآ او بر تجربه که چه  آن با لوگوس که حالی
 بارِ  برایِ  توان نمی رودخانه يک در"  :گويد می ديگری یِ  قطعه در دارد؟

 شناسیِ  گيتی یِ  نظريه ."دارند جريان آن ھایِ  آب که چرا نھاد، قدم دوم
ودنِ  جاری بر ھراکليت  شاملِ  حکم اين او نظرِ  از. است استوار چيز  ھمه ب

کِ  "ھمان لوگوس بر  ماکح نظمِ . شود می ھم لوگوس خودِ  " اضداد ديالکتي
 تمامیِ  درونِ  از"  :نھد می نام "تضاد ھماھنگی" آن بر ھراکليت که است

میِ  يگانگی، از و خيزد برمی يگانگی ھا، کثرت  ناشی ھا کثرت تما
 از و آورد می ھماھنگی تضاد" :گويد می ديگری جایِ  در". شوند می

 ".شود  می ايجاد ھا اھنگیھم بھترين مغايرت،

 روشنِ  بسيار مفھومِ  واقع در کلمات اين مھملِ  و متناقض ظاھر  به پسِ  در
 و دنيا ھراکليت نظرِ   به  بنا. دارد قرار متضاد چيزھایِ  پذيریِ   ادراک

جاربِ  یِ  ھمه  نظامِ  يک در جامعه از و خودش از يعنی دنيا، از بشر ت
 يک خود لوگوس اما،. اند شده جمع لوگوس نامِ  به ذيریپ  ادراک و معقول
 لوگوس آن طیِ  در که روندی در که چرا نيست، ثابت چيزِ  يک يا و اصل

وزون و ھماھنگ  برایِ . کند می بازی انسان را  اصلی نقشِ  شود،  می م
ابی دست  ھراکليت است، تغيير و دگرگونی حالِ  در خود که لوگوس، به  ي

 با مناسب و صحيح ھمگام، حرکتِ  که دارد نياز  آگاھی از مفھومی به
تِ   بنا. نھد می نام" ھماھنگی "یِ  نظريه آن، بر او. طلبد می را لوگوس حرک

  به که کند می پيدا دسترسی لوگوس به  صورتی در انسان نظريه اين به
 تفاوت  بی تماشاگرِ  جایِ   به يا و برابرش در ورزيدن مقاومت جایِ 

 لوگوس با انسان چه اگر" :سازد درگير و سھيم آن در را خود ش،ودنب
 ".کند می مقاومت برابرش در اما دارد تنگاتنگی ارتباطِ 

دِ  ھمواره فلسفه تاريخِ  يينِ  و تفسير گونه دو شاھ  بوده بشر توسطِ  واقعيت تب
 در يا و يگانه، وھرِ ج يک وجودِ   به باور و ١گرايی  يگانه قالبِ  در يا. است

_____________________________________________ 
- ١  Monisme 
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 اصلیِ  جوھرِ  دو وجودِ   به باور  يعنی ،)ثنويت( ١گرايی  دوگانه قالبِ 
 گروهِ  جزوِ  يونانی نخستينِ  یِ  فDسفه. ذھن و عين ؛روح و ماده: متضاد 

 شھواداران و فيثاغورس ھا بعد. مونيست -ماترياليست  يعنی بودند، نخست
 از عين کاملِ  جدايیِ  بنيادِ  بر را خود یِ  فلسفه و گرفتند پيش را دوم راهِ 

 پيشين صفحاتِ  در که گونه ھمان. کردند بنا روح از جسمجدايیِ  يا ذھن،
 ھایِ  نسانا خرافاتیِ  ھایِ  باور در ريشه واقع در دوم ديدگاهِ  شد اشاره ھم

  .دارد بدوی

 مکتبِ  و پردازد می يانفيثاغورس با جدل به ھايش نوشته در ھراکليت
 يگانگی بر. دھد  می قرار "گرايی  دوگانه" برابرِ  در را "گرايی  يگانه"

 نيآفريده،  کسی را دنيا که است باور اين بر و نھد می تاکيد طبيعت کلِ 
 ھر برایِ . باشد می مداوم تغييراتِ  خوشدست ھمواره و داشته وجود ھميشه

 علتِ  خود معلول، ھمين بعدی یِ  مرحله در که است قائل علتی ای پديده
 ھا آن و بيند می نھفته ای پديده ھر بطنِ  در را تضاد. شود می ديگری یِ  پديده

 از بايد حقيقت به رسيدن برایِ  او نظرِ  از. داند  می حرکت و تغيير عاملِ  را
 داشت، پديده ھر درونیِ  تضادھایِ  شناختِ  در سعی و رفته فراتر ظواھر

روھایِ  توان می که است طريق اين از تنھا که چرا  آن درونیِ  یِ  محرکه ني
 .شناخت را

 بسنده ھا پديده ظواھرِ  یِ  مشاھده به عادی فردِ  يک شعورِ  و" سليم عقلِ "
 را آمده دست به آسان حسیِ  ادراکاتِ  ھایِ  داده از منتج واقعيتِ  و کند می

ما. پذيرد می چند و  چون بدونِ   تواند می محدود بسيار نخستين درکِ  اين ا
 بودنِ  مسطح به" سليم عقلِ  "از ناشی" ھمگانیِ  باورِ . "باشد خطا منشا

 طیِ  در زمين دورِ  به آسمانی اجرامِ  ديگر و خورشيد گردشِ  يا و زمين
 خود دارد دوست طبيعت: "گويد می ھراکليت. اند بوده دست اين از ھا سده
 ھایِ  داده چطور بدانيم بايد حقيقت به يابی  دست برایِ ". دارد نگاه پنھان را

: گويد می که است رابطه ھمين در و کنيم تبيين و تفسير را حسی ادراکاتِ 

_____________________________________________ 
 - ٢ Dualisme 
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 آن با اصو\ باشيم، نداشته را رقبهغيرمت با شدن مواجھه انتظارِ  اگر "
  ."شد خواھيم  نه ھم روبرو

وه از بلکه دنيا، از تنھا نه پويا ديدگاھی ھراکليت  ارائه ھم آن شناختِ  یِ  شي
طه درست دھد، می ده و ايستا ديدگاهِ  مقابلِ  یِ  نق  او. يانفيثاغورس آليستیِ  اي
 اصل جویِ  جست در تالس چون ستيننخ ھایِ  ماترياليست روشِ  یِ  ادامه در
ره اين ،"آتش" نخستين، یِ  ماده و  فرّارترين و متغييرترين ترين،  کننده  خي

  .کند می انتخاب را  ھا آن

  ھمه که ايده اين و است، کار  محافظه بسيار انسان یِ  انديشه کلی بطور
سانِ  برایِ  است دائمی تغييرِ  حالِ  در چيز  به ميل. نيست ھضم لِ قاب عادی ان
 اصلِ  در ريشه که است مندی قدرت بسيار غريزیِ  امرِ  استحکام و ثبات

يایِ  یِ  ايده. دارد بقا  در ريشه انسان، روحِ  بودنِ  جاودان و مرگ از پس دن
 سپس و زيد  می شود، می متولد انسان که دارد واقعيت اين نپذيرفتنِ 

 در انسان. است ھا انسان یِ  ھمه ناپذيرِ  گريز وشتِ سرن مرگ. ميرد می
رایِ  اش تDش  در و پرداخت طبيعت قوانينِ  انکارِ  به آزادی به رسيدن ب
متيازات سلسله يک آن، با وارش  کيشوت  دون نبردِ   غير ھایِ  برتری و ا

 شناختِ  از است عبارت حقيقت اما. داد نسبت خود به تخيلی و واقعی
 اين در ھراکليت اھميتِ . کردن عمل ھا آن با متناسب و قوانين اين صحيحِ 

 یِ  گونه از و طبيعت از ديالکتيکی تصويری بار  نخستين برایِ  که بود
ناختِ   علمیِ  شناختِ  روشِ  گذارِ   پايه او. داد ارائه انسان توسطِ  آن ش
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 با ھمواره امروز به تا بلکه خودش یِ  دوره در فقط نه ھراکليت یِ  فلسفه
منیِ  و ناباوری  و دينی باورھایِ  فقط نه او. است شده مواجه سرسخت دش

 از فراتر غالبا که ھم را" سليم عقلِ  "بلکه طلبيد، مبارزه به را ھا سنت
وکِ   که نيست ھتج  بی. برد سؤال عDمتِ  زيرِ  به ببيند تواند نمی را دماغ ن
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يان تا اند کرده تDش ھمواره تاکنون زمان آن از  را او فلسفیِ  ھایِ  بن
  .دھند جلوه اعتبار بی
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